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Кожен день астрономи зайняті дослідженнями неба, аналізом даних, і плануванням наступної генерації спостережень. Відповідь на питання «Чи ми самотні у Всесвіті?» може бути знайдена у найближчі десятиліття. Знаходження життя за межами Землі буде найважливішим відкриттям у історії людства. Це буде свідченням того, що біогенез не є унікальною аномалією, а можливо, закономірною частиною його еволюції. Навіть якщо буде виявлене лише мікробне життя, то людство отримає надію знайти планети (світи), де можливі умови для існування більш складних форм організмів…

Сучасні телескопи та космічні місії, такі як Kepler та James Webb Space Telescope, відкривають дедалі більше планет у «зоні життя» зірок. Вивчення екзопланет допомагає не лише зрозуміти походження життя, а й місце Землі та людини у Всесвіті. Тому тема дослідження є надзвичайно актуальною, оскільки пов’язана з фундаментальними питаннями науки, технологічним прогресом і майбутнім людства. У свою чергу, знаходження розумного життя могло б означати, що земна цивілізація не самотня у космосі. Мета роботи: з’ясувати методи пошуку та відкриття екзопланет, визначити які з них можуть бути придатними для життя та оцінити значення цих відкритів для розвитку науки і розуміння місця земної цивілізації у Всесвіті.

Об’єкт дослідження: екзопланети як небесні тіла, що обертаються навколо інших зір, відмінних від Сонця. Предмет дослідження: методи виявлення екзопланет і наукові підходи до пошуку життя за межами Землі. 

Завдання роботи: 1) теоретичний аналіз літератури та джерел з даної проблеми; 2) ознайомитися з історією відкриття планет, що обертаються навколо іншої зірки; 3) розглянути основні методи їхнього детектування (транзитний, радіальна швидкість, пряме спостереження тощо); 4) проаналізувати приклади відомих екзопланет, схожих на Землю; 5) з’ясувати, які критерії вважаються ознаками можливості існування життя; 6) визначити значення досліджень позасонячної планети для майбутнього людства.

Для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи: аналіз наукових джерел (вивчення публікацій, статей і матеріалів NASA та ESA про відкриття екзопланет), порівняльний метод (порівняння умов на різних екзопланетах із умовами на Землі для визначення придатності до життя), спостереження та узагальнення (розгляд реальних даних, отриманих за допомогою космічних телескопів (Kepler, TESS, James Webb, Хаббл), аналіз статистичних даних (оцінка кількості відкритих екзопланет, їхніх розмірів, відстані до зірок та наявності атмосфери). Особистий внесок авторки полягає у систематизації інформації шляхом оформлення таблиці з даними про найбільш відомі екзопланети (подібних до Землі) і у дослідженні умов, необхідних для можливого існування життя за межами Сонячної системи. Наукова новизна роботи полягає у дослідженні сучасних методів пошуку екзопланет і на основі астрономічних спостережень визначення можливих ознак життя на них. 
У результаті проведеного дослідження встановлено, що екзопланети — це небесні тіла, які обертаються навколо сонцеподібних зір, і на сьогодні науці відомо вже близько шести тисяч таких об’єктів. Їх відкриття стало можливим завдяки розвитку сучасних технологій і методів спостереження, зокрема транзитного методу, методу радіальних швидкостей і прямого фотографування. Особливу увагу приділено екзопланетам, що перебувають у так званій зоні життя — області, де можуть формуватися умови, сприятливі для існування рідкої води, яка є однією з ключових передумов можливого життя.

Дослідження позасонячних планет має величезне значення не лише для астрономії, а й для філософії, біології та майбутнього людства. Воно допомагає краще зрозуміти походження Землі, можливість існування інших цивілізацій і місце людини у Всесвіті.
