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Мета дослідження: Виявити спільні риси та особливості взаємовпливу болгарської та української культур через аналіз етнокодів (вишивки та їжі), а також обґрунтувати їхню роль як інструменту зміцнення міжетнічних зв’язків у Запорізькому краї.
Завдання дослідження: проаналізувати джерела та історичні довідки про переселення болгар до Приазов’я та формування їхньої культурної ідентичності поруч із українцями (на прикладі Запорізького краю); дослідити символіку та орнаменти традиційної болгарської вишивки, виділивши спільні мотиви з вишивкою українців; вивчити гастрономічну спадщину: порівняти традиційні болгарські страви  з українськими, відстеживши використання спільних інгредієнтів та трансформацію рецептів під впливом місцевих традицій.
Об’єкт дослідження: Культурна спадщина болгарської діаспори Запорізького краю.
Предмет дослідження: Традиційна вишивка та гастрономічна культура як інструменти міжкультурної комунікації.

Теоретична частина: Болгарський етнокод— це не просто набір символів чи рецептів. Це «жива пам'ять», яка вплетена в орнаменти українського рушника та аромат унікальних страв. Взаємопроникнення болгарської та української культур у нашому регіоні створило унікальний симбіоз, де традиції не розчиняються, а збагачують одна одну. 
Експериментальна частина: щоб дослідити традиційну вишивку та гастрономічну культуру як інструменти міжкультурної комунікації, були  використані різні методи дослідження:
Описовий метод – для характеристики технік вишивки та унікальної рецептури болгарських страв
Історико-генетичний метод: дозволяє простежити процес формування болгарської діаспори в Запорізькому краї від моменту переселення до сьогодення, виявляючи причини збереження тих чи інших традицій.
Етнографічне спостереження та інтерв’ювання: для фіксації живих традицій, які існують у побуті сучасних сімей, спілкування з представниками болгарської діаспори
Аналіз літературних та інтернет-джерел – для вивчення наукових, публіцистичних та краєзнавчих матеріалів, пов'язаних із темою дослідження.
Переселення болгар до Приазов’я почалось у 1860-х роках задля порятунку від османського гніту. Заснувавши колонії, вони стали частиною складу Таврійської губернії.
Компактне проживання болгар поруч із українцями створило унікальний соціокультурний простір, де народи обмінювалися господарським досвідом: болгари привнесли культуру зрошуваного землеробства та виноградарства, а українці — досвід вирощування зернових у степу.
Болгарська вишивка Приазов’я поєднала балканське коріння з українськими впливами. Особливу роль відіграє техніка «болгарського хреста» та символ «Елбетиця». Як і в українській традиції, вишивка була оберегом і невід’ємною частиною побуту та обрядів.
Традиційна кухня (міліна, каварма, пилнени чушки, зеле с ориз) стала невід’ємною частиною етнічної культури регіону. Спільні інгредієнти та трансформація рецептів під впливом місцевих традицій перетворили їжу на потужний інструмент міжетнічного зближення народів без втрати їхньої унікальності. 
Висновок: В сучасних умовах території, заселені болгарами, знаходяться в окупації, тому вкрай важливо зберігати історичну пам’ять, традиції та культуру болгарської діаспори.
Етнокод болгар Запорізького краю — це живий механізм зміцнення зв’язків між народами. Дослідження доводить, що спільні орнаменти вишивки та гастрономічний синтез сприяли гармонійному співіснуванню етносів без втрати їхньої унікальності і показують багатогранність нашого регіону.

