Вплив світлового забруднення на видимість зірок у нічному небі
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Мета роботи: дослідити вплив штучного надмірного освітлення на видимість зоряного неба, проаналізувати наслідки втрати природної темряви для астрономії. 
Об’єкт дослідження: нічне небо в умовах сучасного антропогенного середовища. Предмет дослідження: рівень світлового забруднення, його вплив на видимість небесних тіл та методи енергоефективного освітлення.
Завдання дослідження: 1. Розкрити сутність поняття «світлове забруднення» та його актуальність. 2. Проаналізувати деградацію видимості сузір'їв та небесних об'єктів через надмірну ілюмінацію. 3. Оцінити економічні та енергетичні втрати від неефективного освітлення. 4. Запропонувати конкретні кроки для учнів щодо захисту нічного неба.
Світлове забруднення - це зміна природного рівня освітленості внаслідок використання штучних джерел світла, що спрямовані вгору або в сторони.  Проблема перестала бути лише питанням естетики; це питання енерговитрат, порушення біологічних ритмів людини та екологічної рівноваги. Згідно з даними «Нового світового атласу штучної яскравості нічного неба», для третини людства Чумацький Шлях вже став невидимим [2]. 
Штучне освітлення створює явище «світлового купола» над містами, через що небо втрачає контрастність. Вплив забруднення наочно демонструє порівняння за шкалою Бортля. У природних умовах (1-2 бали) неозброєне око розрізняє до 4000 зірок. В умовах типового міста (7-8 балів) їхня кількість скорочується до 20–50 найяскравіших одиниць. Деградація сузір’їв: У сузір’ї Малої Ведмедиці замість усіх семи зірок містяни часто бачать лише три (Полярну, Кохаб і Феркад), що унеможливлює вивчення контурів неба.  Відома Туманність Андромеди (M31), яка за містом виглядає як чітка витягнута хмара, у місті перетворюється на ледь помітну цятку або зникає зовсім під впливом розсіяного світла LED-панелей [1].
Через неконтрольоване розростання міст професійна астрономія опинилася в ізоляції. Сучасні наукові центри змушені будувати обсерваторії у найвіддаленіших куточках планети — високогір’ях Чилі чи пустелях. За оцінками International Dark-Sky Association, близько 35% вуличного освітлення витрачається марно через погану конструкцію світильників [4].
Боротьба зі світловим забрудненням не означає вимкнення світла взагалі, а передбачає його раціональне використання. Учні можуть зробити наступні кроки: 1) пропаганда «правильного» світла: вибір світильників із повним відсіканням світла вгору (Full Cut-off) для присадибних ділянок. 2) громадянська наука: участь у міжнародному проєкті Globe at Night, де за допомогою спостережень певних сузір’їв (Оріон, Лебідь) учні фіксують рівень засвічення у своєму районі та вносять дані у світову базу. 3) побутова гігієна: використання штор «blackout» та відмова від яскравої зовнішньої декоративної ілюмінації після 23:00 [3].
Висновки. Дослідження показало, що втрата темряви має системні негативні наслідки для науки та екології. Світлове забруднення є зворотним процесом: свідома зміна конструкції ліхтарів та використання теплого спектру світла дозволяють повернути зоряне небо. 
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