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У роботі досліджено пасту Амосова як натуральний функціональний харчовий продукт. Проаналізовано склад пасти та біологічні властивості її основних компонентів. У практичній частині було приготовано пасту Амосова за класичним рецептом і проведено експериментальне дослідження її впливу на самопочуття людини шляхом спостереження та анкетування добровольців.
Отримані результати свідчать про позитивний вплив пасти Амосова на загальний стан організму, рівень енергії та самопочуття. Зроблено висновок про доцільність використання пасти Амосова як доступного натурального засобу підтримки здоров’я. Матеріали роботи можуть бути використані в навчальному процесі та повсякденному житті.
