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Тема: Вплив гравітації на фізичні можливості людини в умовах Місяця
Капрал Іван Русланович, учень 7 класу Київського ліцею «Школа сучасної освіти АСЕ»
Керівник: Огоренко Ольга Василівна, вчителька біології та хімії Київського ліцею «Школа сучасної освіти АСЕ»

Вступ. Актуальність дослідження зумовлена розвитком космічних місій та необхідністю розуміння впливу гравітації на фізичні можливості людини. Умови на Місяці значно відрізняються від земних, зокрема через менше прискорення вільного падіння, що впливає на рухи людини, силу та координацію. Метою роботи було дослідити, як змінюються фізичні показники людини в умовах Місяця, зокрема стрибки та піднімання вантажів.

Методи. Дослідження проводилось шляхом аналізу інформації про фізичні можливості людини та рекорди, а також проведення експерименту. У практичній частині взяли участь 10 учнів, які виконували вимірювання висоти та довжини стрибків, а також сили піднімання предметів. Використовувалися гантелі масою 1 кг, 2 кг, 5 кг і 10 кг, рулетка для вимірювання результатів та допоміжні матеріали. Отримані результати використовувалися для математичного моделювання умов Місяця з урахуванням зменшення сили тяжіння приблизно у 6 разів .

Об’єкт дослідження: фізичні можливості людини.
Предмет дослідження: вплив сили тяжіння на силу, висоту та дальність рухів людини.

Результати.
Порівняння отриманих експериментальних даних із світовими рекордами показало суттєві зміни результатів у місячних умовах.
У випадку підйому ваги навіть максимальне значення, перераховане для умов Місяця (132 кг), значно менше за світовий рекорд 301 кг. Отже, жоден із учасників експерименту не зміг би перевищити цей рекорд.
У випадку стрибка у висоту максимальний результат на Місяці становить 498 см, що значно перевищує світовий рекорд 130 см. Це означає, що всі 10 учасників експерименту перевищили б світовий рекорд у місячних умовах.
У випадку стрибка у довжину максимальний результат на Місяці становить 1242 см, що також значно більше за світовий рекорд 371 см. Отже, всі 10 учасників перевищили б світовий рекорд.
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	Підйом ваги однією рукою
	19 кг
	22 кг
	301 кг (Герман Гернер)
	114 кг
	132 кг
	у 6 разів більше

	Стрибок у висоту з місця
	73,2 см
	83 см
	130 см (Даріус Кларк)
	439,2 см
	498 см
	у 6 разів більше

	Стрибок у довжину з місця
	184,6 см
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	у 6 разів більше




Висновки. Зменшення сили тяжіння на Місяці суттєво впливає на фізичні можливості людини: стрибки стають значно вищими і довшими, а піднімання предметів — легшим. При цьому маса та інерційні властивості тіл не змінюються, що створює нові особливості руху. Отримані результати показують, що фізичні показники людини залежать від умов середовища і можуть суттєво змінюватися поза межами Землі. Це має важливе значення для планування космічних місій та адаптації людини до нових умов.
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