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Мета роботи:
проаналізувати значення бюджету зміни швидкості та орбітальні переходи під час польоту на Марс та повернення на Землю;
зібрати докази негативного впливу космічних польотів на людину;
запропонувати методи захисту людей від впливу радіації в космосі та на планеті;  розрахувати висоту, на яку може підстрибнути людина на Марсі, вагу скафандра, висоту ґрунту над укриттям, необхідну для безпечного перебування на планеті.
Шляхи реалізації: 
вивчити думки спеціалістів з окресленої теми;
опрацювати необхідну літературу, повідомлення в Інтернеті.
Об’єкт дослідження – теоретичні та практичні аспекти організації пілотованого польоту на Марс.
Предмет дослідження – проблеми забезпечення автономного існування людини та подолання бар’єрів під час реалізації марсіанської місії.
 Актуальність теми зумовлена активізацією планів щодо колонізації Марса, зокрема проєктів компанії SpaceX Ілона Маска. Попри значний технологічний прогрес, реальний пілотований політ до четвертої планети за відстанню від Сонця залишається надскладним викликом через численні загрози для здоров’я людини та технічні обмеження.
  У роботі зазначені причини, які сприяють підвищенню інтересу до цієї теми: можливість відправити на Марс частину людей на випадок ядерної війни, прильоту астероїдів; дух досліджень; політичні амбіції; туризм; дати відповідь на запитання, чи було та є життя на планеті.
 У роботі звернено увагу на проблеми, які виникають під час підготовки польотів на Марс: розрахунок орбітальних переходів та бюджету зміни швидкості; відсутність надійної техніки; врахування всіх ризиків, які пов’язані зі здоров’ям астронавтів (радіації, перебування тривалий час у замкненому просторі, невагомості тощо). Зауважено, що радіація впливає і на техніку, тому цей фактор  також необхідно врахувати.  
Розкрито виклики, які чекають на астронавтів на планеті: перепади температур, необхідність ходити в скафандрах, мала сила тяжіння, високий рівень радіації, тонка атмосфера, пилові бурі, низький атмосферний тиск, метеорити, відсутність рідкої води, сміття).  Звернено увагу на те, що можна побачити, відчути на Марсі: полярне сяйво, гейзери, льодові шапки, марсотруси, гору Олімп, блакитні заходи Сонця, снігопади, кріовулкани тощо).
Розраховано бюджет зміни швидкості під час польоту на планету та повернення на Землю; висоту, на яку може підстрибнути людина; вагу скафандра на Марсі; висоту ґрунту, необхідну для захисту астронавтів від радіації на планеті. Проаналізовано, як змінювалися основні дані про Марс (1973-2025 рр.).
У роботі підкреслено, що на сучасному етапі розвитку техніки політ на Марс є ризикованим і фінансово витратним. Вчені розрахували, що на ті кошти, які будуть витраченими на політ 6 – 10 астронавтів, можна відправити на Марс 30 марсоходів. Їх робота буде набагато ефективнішою.
Висловлено пропозиції щодо захисту астронавтів від негативного впливу радіації.
У висновках зазначено, що тільки на Місяці та на Марсі людина може побудувати свої поселення та навчитися жити там. Марс – це виклик, а майбутнє Марса – символ мрій. Марс – шлях крізь небезпеки. Політ на Марс – випробування для людства. Необхідно дочекатися остаточних висновків екзобіологів стосовно того, чи є своє життя на Марсі, а вже потім посилати туди людей
