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Мета роботи: Створення макету місячного житлового модуля для довготривалого перебування астронавтів, з вбудованою системою, що реагує на поведінку людини та створює комфортні умови за рахунок зовнішнього впливу освітленням та звуками.
Об’єкт дослідження: Психофізіологічний стан людини в умовах тривалого перебування в замкненому середовищі місячної бази.
Предмет дослідження: Вплив середовища (освітлення та акустичного фону), керованого на основі аналізу активності людини, на психофізіологічний стан у замкненому просторі.
Обґрунтування: Тривале перебування людини в умовах космічних місій, зокрема на поверхні Місяця, супроводжується низкою факторів, що можуть негативно впливати на її психофізіологічний стан. До таких факторів належать обмежений простір, ізоляція, відсутність природних сенсорних стимулів, а також монотонність середовища. На відміну від умов на Землі, де людина постійно взаємодіє з динамічним середовищем, у місячному модулі рівень сенсорної варіативності є суттєво зниженим.
Зниження кількості та різноманітності сенсорних подразників може призводити до зменшення концентрації уваги, зростання втоми та погіршення емоційного стану. Тому актуальним є створення систем, здатних компенсувати дефіцит сенсорних стимулів шляхом формування адаптивного середовища.
У даній роботі пропонується підхід до створення адаптивної системи сенсорного середовища, яка аналізує поведінкові параметри людини (рухову активність, рівень шуму, освітленість) та відповідно змінює умови освітлення і акустичного фону. 
Методи дослідження: У роботі використано комплекс експериментальних та інженерних методів дослідження. Зокрема, було здійснено проєктування та виготовлення макету житлового модуля місячної бази з інтегрованою електронною системою на базі мікроконтролера ESP32-C6. Для збору даних про стан середовища та активність користувача застосовано датчики руху (HC-SR501), освітленості (GY-302 BH1750FVI) та звукового фону (MEMS-мікрофон). Отримані дані оброблялися за допомогою алгоритму аналізу, який визначає рівень активності, монотонності та перевантаження середовища.
Для перевірки ефективності запропонованої системи було проведено серію експериментів із моделюванням різних режимів середовища: стабільного (монотонного), активного та перевантаженого. У ході експерименту аналізувалися реакції користувачів на зміну сенсорного фону, зокрема швидкість реакції на сигнали, рівень концентрації та суб’єктивна оцінка комфорту. 
Результати та аналіз: Вхідні дані було розбито на окремі моделі з певним набором параметрів за наступною класифікацією: 
Рівень шуму: L – низький, M – середній, H – високий;
Освітленість: D – низька, N – нормальна, B – висока;
Рух: 0 – відсутній, 1 – присутній.
Таблиця. Встановлення вхідних параметрів шуму, освітленості та руху для різних моделей, а також реакція та обґрунтування.
	Рух
	Шум
	Світло
	Інтерпретація стану
	Реакція світлодіодів
	Реакція звуку
	Обґрунтування

	0
	L
	N
	Монотонність
	повільна зміна кольору (теплий/ нейтральний)
	тихий фоновий звук
	відсутність змін

	0
	L
	D
	Глибока бездіяльність
	плавне підсилення освітлення
	дуже мʼякий звук
	ризик зниження тонусу

	1
	M
	N
	Норма
	стабільне світло
	звук відсутній
	оптимальний стан

	1
	H
	B
	Перевантаження
	приглушення світла
	звук вимкнено
	надмірна кількість стимулів

	1
	H
	N
	Підвищена активність
	легке зниження яскравості
	короткий приглушений сигнал (рідко)
	запобігання перевантаженню


Аналіз зазначених моделей показав, що при поєднанні відсутності руху (0), низького рівня шуму (L) та стабільної або зниженої освітленості (N/D) формується стан монотонності або бездіяльності, який потребує введення сенсорної варіативності у вигляді плавних змін освітлення та тихого фонового звуку (рівень 3–5). Натомість комбінації наявності руху (1) із середнім рівнем шуму (M) та нормальною освітленістю (N) відповідають оптимальному стану, за якого система не втручається.
Висновки:
1) Розроблено та реалізовано адаптивну систему сенсорного середовища на базі ESP32-C6, яка використовує дані з датчиків руху, освітленості та рівня шуму для визначення стану середовища та автоматичної зміни умов у місячному житловому модулі. 
2) Запропоновано та апробовано систему моделей інтерпретації станів (монотонність, норма, активність, перевантаження, бездіяльність), що базується на комбінаціях вхідних параметрів (рух, рівень шуму, освітленість).
3) Експериментально підтверджено доцільність адаптивного сенсорного впливу, зокрема встановлено, що при монотонних умовах (рух = 0, шум L, світло N/D) введення м’яких світлових і звукових змін підвищує активність та залученість користувача, тоді як при перевантаженні (рух = 1, шум H, світло B) зменшення стимуляції сприяє стабілізації стану.
4) Показано перспективність використання подібних систем у замкнених середовищах, зокрема для місячних баз, космічних станцій та інших ізольованих об’єктів, де контроль сенсорного середовища є важливим фактором підтримки психофізіологічного стану людини.
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