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Актуальність дослідження: Сонце поступово стає яскравішим, і через мільйони років умови на Землі стануть надто спекотними для людей. 
Мета і завдання роботи: Розрахувати межі зони, придатної для життя, на різних етапах еволюції Сонця та оцінити перспективність Титана, супутника Сатурна, як потенційно можливого для проживання людей. Здійснити вибірку зірок-аналогів за допомогою архівів NASA та SIMBAD.
Визначити межі зони життя для кожного етапу еволюції Сонця. Побудувати динамічні моделі.
Об’єкт і предмет дослідження: Процес еволюції зірок сонячного типу та пов’язана з ним зміна характеристик. Динаміка меж зони життя Сонячної системи на етапах перетворення Сонця
Теоретична частина
Сучасна астрофізика розглядає зорі як динамічні системи. Наше Сонце, перебуваючи на стадії Головної послідовності, теж змінюється. Кожні 100 мільйонів років його світність зростає приблизно на 1%. Це означає, що «Зона життя» (область, де можливе існування рідкої води) постійно зміщується назовні, до далеких планет. Дослідження цього процесу є дуже важливим для розуміння майбутнього біосфери Землі та пошуку нових планет і супутників, які можуть стати придатними для життя.
Дослідницька частина:
 Використовуючи професійні бази даних NASA Exoplanet Archive та SIMBAD, було відібрано 50 зірок-двійників Сонця. Ці зірки перебувають на різних стадіях еволюції — від молодих об'єктів до червоних гігантів. Це дозволило змоделювати майбутнє нашої системи.
Для розрахунків було використано:
· Закон Стефана-Больцмана: для визначення світності зірок на основі їх температури та радіуса.
· Модель Кастінга-Коппарапу: для визначення внутрішньої межі Зони життя (поріг незворотного парникового ефекту — 1,1 від земної норми енергії) та зовнішньої межі (поріг глобального зледеніння — 0,53 від земної норми). 
Моделювання показало, що Сонце вже збільшило свою яскравість на 30% з моменту народження. Вже через 1,1–1,5 мільярда років внутрішня межа Зони життя перетне орбіту нашої планети. Коли світність Сонця зросте у 100 разів, Зона життя зміститься на відстань 9–14 астрономічних одиниць. Орбіта Сатурна (9,5 а.о.) опиниться в найбільш сприятливій точці.
Висновки
Еволюція Сонця є незворотним процесом, що робить термін перебування Землі в Зоні життя обмеженим.
Використання даних NASA щодо зірок-аналогів підтверджує, що зміщення Зони життя відбувається за чіткими фізичними законами.
Створена модель дозволяє оцифрувати космічні процеси та визначити часові рамки для майбутнього освоєння далекого космосу.
