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 Актуальність дослідження Бессарабія є багатонаціональним культурним регіоном, де під впливом історії та століть проживають різні нації, такі як: українці, болгари, румуни, гагаузи, албанці, вірмени та інші. Кожен народ має свої традиції, і особливо це проявляється у харчуванні. У сучасному світі культури постійно взаємодіють між собою, тому мені стало цікаво дослідити, чи зберігають студенти свої національні страви, чи вони споживають їжу інших народів.На мою думку це питання є актуальним, тому що через їжу можна побачити, як зберігається культура та як вона змінюється під впливом інших національностей. 
Об’єкт дослідження: харчування студентів навчального закладу в  багатонаціональному регіоні Бессарабії. 
Предмет дослідження: вплив різних національностей на вибір кухні та споживання страв. 
Мета дослідження: дослідити, як різноманіття націй впливає на споживання їжі та харчові вподобання студентів. 
Завдання дослідження: 
1. дослідити національний склад студентів; 
2. з’ясувати, яку кухню вони обирають; 
3. визначити їхні улюблені страви; 
4. встановити, чи вплив націй на вибір їжі; 
5. визначити найбільш популярні страви 
Методи дослідження: я використав метод анкетування та опитав 25 осіб різних національностей. Також я застосував підрахунок результатів у відсотках, аналіз отриманих даних та їх узагальнення. Анкета включала питання про національність, улюблену кухню та улюблену страву. 
Новизна дослідження: Новизна мого дослідження полягає в тому, що я самостійно опрацював вплив націй саме на споживання їжі в Бессарабії на основі власного опитування та отримав сучасні дані про харчові вподобання студентів. 
Особистий внесок: я самостійно розробив анкету, провів опитування, обробив отримані результати, підрахував відсоткове співвідношення відповідей та зробив висновки на основі проведеного дослідження. 
Результати дослідження: після проведення опитування я визначив, що серед студентів найбільше українців — 28%. Болгари, румуни, гагаузи та вірмени становлять по 16%, а албанці — 8%. Я з’ясував, що більшість опитаних обирають кухню своєї національності. Це означає, що традиції харчування добре зберігаються навіть у багатонаціональному середовищі.Студенти продовжують готувати та споживати ті страви, які є характерними для їхнього народу. Разом з тим я помітив, що існує вплив інших культур. Багато опитаних знайомі зі стравами інших національностей і іноді включають їх у свій раціон. Це пояснюється тим, що різні народи проживають поруч і активно взаємодіють між собою. Я визначив, що найбільш популярною стравою серед опитаних є борщ — 12%. Також досить часто згадуються мамалига та долма по 8%, а також меліна, курбан, вареники та каварма по 4% . Інші страви мають менший відсоток, але разом вони показують великий раціон різних кухонь. На основі отриманих даних я можу сказати, що в регіоні сформувалася змішана культура харчування, де поєднуються традиції різних народів. 
Висновок: провівши дослідження, я дійшов висновку, що національність значною мірою впливає на споживання їжі, оскільки більшість студентів віддають перевагу стравам своєї кухні, проте в умовах змішаного середовища націй відбувається вплив культур, у результаті чого студенти починають споживати страви інших народів, що розширює їхній раціон і формує різноманітну культуру харчування. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
