«Зміни фаз Місяця в березні 2025 року та фактори, що впливають на його видимість».
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Мета моєї роботи полягала в дослідженні фаз Місяця протягом певного часу та визначення факторів, що впливають на його видимість. Реалізація мети передбачала виконання наступних завдань: дослідити фази Місяця; визначити , що впливає на його видимість на зоряному небі; дослідити, таке явище, як Кровавий Місяць; провести спостереження за місячним затемненням; провести спостереження за сонячним затемненням; визначити чи впливає Місяць на самопочуття людини; дослідження впливу погоди на Місяць.
Об’єктом дослідження стали: Місяць та його фази, погода. Як предмет дослідження було визначено: видимість Місяця, місяцезалежні люди.
Теоретичною базою дослідження стали наукові та науково-популярні праці фахівців з астрономії та космічної геодинаміки, зокрема праці Кислюка Віталія Степановича, сферою зацікавленості, якого, власне є небесна механіка, зоряні фотосфери, дослідження Місяця, астрометрія, фотометрія. Окрім цього було залучено численні візуальні матеріали із відкритих джерел, що представляють вигляд об’єктів дослідження.
Експериментальна частина роботи, першочергово полягала у дослідженні фаз Місяця протягом циклу (14 березня – 13 квітня). При дослідженні видимості Місяця, було виявлено фактори , що впливають на його видимість, зазвичай -  це погода. Протягом дослідження, спостерігалися такі явища, як Кривавий Місяць, місячне та сонячне затемнення. Попрацювавши з телурієм, було чітко визначено порядок розташування Сонця, Землі та Місяця під час місячного та сонячного затемнень. Родзинкою роботи було дослідження впливу Місяця на самопочуття деяких людей. Вони стверджують, що їхнє самопочуття залежить від фаз Місяця. Працюючи з чотирма людьми, троє з яких «місяцезалежні», а один -  ні, і щодня проводячи опитування про їх самопочуття , частково підтвердилась  гіпотеза. На основі спостережень було складено таблицю. Було визначено, що не всі люди залежать від Місяця. Але навіть «місяцезалежним» людям, може бути погано не тільки через Місяць. На це можуть впливати й інші фактори, наприклад: емоційний стан, стан здоров’я та погода. Погода також може впливати на видимість Місяця на небі. Було досліджено, що певний час Місяця на небі може не спостерігатися через її мінливість та нестабільність.
На основі дослідження були складені висновки:
Було досліджено фази Місяця та астрономічні явища протягом циклу 14 березня – 13 квітня. А саме : 14 березня відбулося повне місячне затемнення, що спричинило явище Кривавого Місяця. 29 березня в Україні спостерігалося часткове сонячне затемнення, яке було дуже незнаним і майже невидимим, особливо в Києві. В ході дослідження проведено опитування серед різних людей, деякі з них стверджували, що вони «місяцезалежні», а один - ні. У нього самопочуття  залежало від інших факторів. У трьох, а це 70% випадків на погіршення стану впливав Місяць та його певні фази. Було визначено, що у 30% на самопочуття може  впливати емоційний стан, стан здоров’я та погода. Також погода впливає на видимість Місяця на небі. Якщо вона мінлива та нестабільна, нашого супутника може бути не видно.



