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Мета дослідження: Розробка та впровадження автоматизованої системи визначення часу перерви на основі сонячного таймера з метою запобігання перевтомі школярів.

Завдання дослідження:

· Проаналізувати проблему перевтоми школярів у зв’язку з порушенням режиму навчання та відпочинку.

· Вивчити фізичні основи сонячного часу.

· Створити макет електронного сонячного таймера на основі мікропроцесора Arduino.

· Визначити ефективність пристрою в умовах навчального закладу.

Обʼєкт дослідження: Навчально-виховний процес у школі.

Предмет дослідження: Вплив точного визначення часу на якість відпочинку та працездатність школярів.

Теоретична частина:
Сучасні учні стикаються з перевантаженням через надмірні обсяги навчального матеріалу. Точне визначення часу перерви є критичним для забезпечення відпочинку. Звичайні годинники не завжди забезпечують точність через можливість людської помилки чи технічної похибки. Сонячний годинник, як джерело еталонного часу, має перевагу в абсолютній об’єктивності та незалежності від зовнішньої корекції. Прецизійна електроніка дозволяє автоматизувати відслідковування сонячної плями для визначення моменту перерви.



Експериментальна частина:
У рамках дослідження було виготовлено діючий макет електронного сонячного таймера на базі мікропроцесора Arduino. Система складалася з фоторезисторів, розташованих у диференційній схемі, що реагують на різницю освітленості. Сигнал генерується тільки в разі чіткого переходу тіні через контрольну точку. Результати експерименту показали, що система здатна з високою точністю визначати час перерви, що дає змогу уникнути перевтоми учнів.

Висновки:
Реалізація електронного сонячного таймера продемонструвала можливість точного та об’єктивного контролю часу без впливу людського фактора. Автор проєкту самостійно опанував необхідні знання з астрономії, електроніки, програмування та робототехніки. Новизна дослідження полягає в інтеграції принципів сонячного часу в сучасну навчальну практику.

