Тема проєкту: «Фізика на кухні: зміни маси, об’єму та структури картоплі під час варіння»

[image: ]Автор: Рильцова Олеся Олександрівна
учениця II курсу Державного навчального закладу «Слобожанський регіональний
центр професійної освіти»
Харківське територіальне відділення МАН
Керівник проєкту: Сіухіна Тетяна Миколаївна,
Викладач фізики і астрономії Державного навчального закладу «Слобожанський регіональний
центр професійної освіти»

Мета дослідження:
Вивчити фізичні процеси, що відбуваються під час варіння картоплі, зокрема зміни її маси, об’єму, текстури, температури води та вплив закону Архімеда на підняття рівня води.
Завдання дослідження:
· Визначити зміну маси картоплі до і після варіння.
· Дослідити вплив закону Архімеда на рівень води під час занурення картоплі.
· Виміряти зміну температури води під час нагрівання.
· Проаналізувати зміни у складі картоплі після термічної обробки (втрата води, змінення калорійності та вмісту мінералів і вітамінів).
· Пояснити результати дослідження з точки зору фізичних законів.
· Об’єкт та предмет дослідження
· Об’єкт дослідження: фізичні процеси під час варіння картоплі.
· Предмет дослідження: зміна маси, об’єму, рівня води та фізико-хімічних властивостей картоплі під час термічної обробки
Теоретична частина
Процеси, що відбуваються під час варіння картоплі, пояснюються кількома фізичними законами:
· Закон Архімеда: при зануренні картоплі у воду її рівень піднімається через витіснення рідини.
· Теплопередача: енергія передається від плити до води, потім до картоплі.
· Випаровування: частина води виходить з картоплі внаслідок нагрівання.
· Зміни у структурі: руйнування клітинних оболонок і набухання крохмалю призводять до розм’якшення картоплі.
· Зміни у складі картоплі пояснюються тим, що під впливом температури зменшується вміст вітамінів та мінералів, але зростає калорійність через втрату води
Експериментальна частина
Методика дослідження:
Було взято 396 г картоплі та 900 мл води. Після занурення картоплі рівень води піднявся на 1,5 см. Виміряно температуру води до та після нагрівання (20°C → 100°C). Після варіння картопля втратила 5 г маси.
Результати:
Об’єм витісненої води розраховано за формулою 
V=S⋅h, де площа дна каструлі при діаметрі 16,5 см становить 213,73 см². Об’єм витісненої рідини — 320,6 мл. Виштовхувальна сила картоплі за законом Архімеда склала 3,14 Н, що менше за її вагу 3,88 Н, тому картопля тоне.
Зменшення маси картоплі на 5 г пояснюється випаровуванням вологи після вилучення з води. Зміни у складі: калорійність збільшилася з 77 до 86 ккал/100 г, вітамін C зменшився з 19,7 до 10-12 мг/100 г, калій – з 429 до 280-300 мг/100 г.
Висновки
· Закон Архімеда підтверджено: картопля витіснила 320,6 мл води, що відповідає її об’єму.
· Втрата 5 г маси картоплі після варіння пояснюється випаровуванням води.
· Текстура змінилася через руйнування клітинних оболонок і набухання крохмалю.
· Втрата мінералів і вітамінів під час варіння підтверджена експериментальними даними.
· Отримані результати підтверджують дію фізичних законів у повсякденному житті, зокрема в кулінарії.
· Особистий внесок автора: самостійне проведення експерименту, аналіз даних, проведення розрахунків та пояснення фізичних процесів на основі отриманих результатів
Елементи новизни: розгляд взаємозв’язку між фізичними законами та змінами у структурі харчових продуктів, що демонструє науковий підхід до побутових процесів.
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