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Мета дослідження: проаналізувати та систематизувати дані про сонячну  активність, її вплив на атмосферу Землі та здоров’я людини, оцінити можливість прогнозу її  максимумів  з метою запобігання шкідливого впливу.
Завдання дослідження: зібрати дані про сонячну активність за певні періоди, проаналізувати їх. Оцінити відповідність даних певним процесам в атмосфері землі. Провести опитування про самопочуття людей категорії 60+. Спрогнозувати періоди сонячної активності з метою запобігання  шкідливих наслідків.
Об’єкт дослідження: Сонце та процеси, що на ньому відбуваються. Їх вплив на  атмосферу та магнітосферу.
Предмет дослідження: космічна погода: її складові та прогнозовані результати. Стан здоров’я літніх людей.
Теоретична частина
Сукупність явищ, викликаних генерацією потужних магнітних полів на
Сонці, називають сонячною активністю. Ці поля проявляються у фотосфері як сонячні плями та викликають такі події, як сонячні спалахи, генерацію потоків пришвидшених частинок, зміни рівня електромагнітного випромінювання Сонця в різних діапазонах, корональні викиди маси, збурення сонячного вітру тощо. Прояви сонячної активності на Землі фіксуються за допомогою індексів геомагнітної активності Кр, Ар, Dst, AЕ, РС тощо. Прогнозування особливостей сонячного циклу допоможе передбачати появу сонячних плям і виникнення магнітних збурень, а також, зменшити наслідки їх впливу на наше життя.
Дослідницька частина
В листопаді 2023 року у місті Дніпро спостерігалося слабке полярне сяйво. Це нетипово для середніх широт. Ми вирішили дослідити таке явище. Скориставшись даними з Обсерваторії геомагнетизму Адольфа-Шмідта (Німеччина), Королівської обсерваторії Бельгії та інші, провели аналіз  індексів геомагнітної активності Кр і Ар, оцінили сонячну активність за допомогою числа Вольфа та індексу F10.7 — це потік радіовипромінювання Сонця на довжині хвилі 10,7 см (частота 2800 МГц), який є індикатором рівня сонячної активності. Розробили і провели опитування серед людей  вікової категорії 60+ , попросивши оцінити їх самопочуття протягом березня 2025 року за шкалою від 1 до 10, де 1б – дуже гарно, а 10 б – дуже погано. Створили прогноз на майбутнє. З’ясували, що 3емля безпосередньо підпадає під вплив сонячної активності. Процеси у земній атмосфері потребують комплексного підходу в дослідженні. Використання тільки одного методу опису сонячної активності недостатньо. Систематизуючи дані, виявлено можливості прогнозування певних подій на Сонці та їх вплив на конкретну частину атмосфери та магнітосферу Землі. Самопочуття респондентів 60+ залежить від геомагнітної та сонячної активності, але можлива затримка в 2-3 дні.
