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Актуальність проєкту полягає в тому, що інформаційний простір переповнений повідомленнями про різні астрономічні явища. Це привертає увагу великої кількості українців, які, проживаючи складний період життя, в деякій мірі розглядають вплив руху та розташування небесних тіл на вчинки, характер і здоров’я людини; перебіг історичних подій; життя країни; віддалене майбутнє.
Мета проєкту: дослідити зміну фаз Місяця та вплив  Супермісяця на організм людини.
Завдання проєкту: дослідити зміну фаз Місяця за жовтень 2024 року; дослідити Супермісяць - момент найбільшого зближення Місяця і Землі 17 жовтня 2024 року; створити анкету для опитування та дослідити вплив на організм людини Супермісяця на прикладі учнів та вчителів Грицівського ліцею.
Об’єкт дослідження: природній супутник нашої планети – Місяць.
Предмет дослідження: зміна фаз Місяця, вплив на організм людини Супермісяця.
Фази Місяця - зміни видимої з Землі освітленої частини місячної поверхні. Кожного місяця наш супутник, рухаючись по орбіті, проходить між Землею і Сонцем, і звернений до нас темною стороною. В цей час настає молодий Місяць, який ми спостерігали з 3 по 9 жовтня 2024 року. На небі видно вузький «яскравий серп». Інша частина місячного диска в цей час слабо освітлена Землею. Після цього настає перша чверть, коли освітлена половина диска Місяця і лінія розділу світлої і темної сторони, стає прямою - діаметром місячного диска. У цій фазі освітлена невелика частина Місяця. 10 жовтня 2024 року ми зафіксували за допомогою камери телефона, у режимі профільне фото, настання першої чверті. У наступні дні, починаючи з 11 по 16  жовтня Місяць зростав, що було зафіксовано за допомогою камери телефона 13 жовтня 2024 року. В подальшому вид Місяця наближався до світлого кола і  17 жовтня настав повний Супермісяць. У цей час повний Місяць опинився в найближчій точці своєї орбіти до Землі – це називається перигеєм. Місяць виглядає на 14% більшим і до 30% яскравішим, ніж зазвичай. Під час повного місяця весь Місяць освітлений, і він має особливо яскравий вигляд. Жовтневий Супермісяць 2024 року є останнім із серії чотирьох Супермісяців цього року, і він поєднується з Місяцем мисливця, що робить це явище більш унікальним. З 18 по 31 жовтня на нічному небі ми спостерігали Місяць, що спадає. У цей період він освітлений частково. Спостереження за зміною фаз Місяця ми ще здійснювали за допомогою телескопа. Найкраще спостерігати Місяць у його фазах, коли він не повний, оскільки саме тоді тіні від гір і кратерів створюють найбільшу глибину і контрастність, допомагаючи нам побачити максимальну кількість деталей його поверхні.
Здавна вважалося, що Місяць впливає на людей. Тому в даному проєкті нам було цікаво дослідити вплив Супермісяця на організм людини. Нами було створено анкету, за допомогою якої ми 17 жовтня провели опитування серед учнів та вчителів Грицівського ліцею. Було опитано 50 людей, серед яких негативний вплив Супермісяця відчуло 43 особи, що становить 86%. Результати опитування:
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	В ході нашого дослідження ми досягнули поставленої мети і виконали поставлені завдання. Представили результати роботи на уроках фізики,  астрономії та обласній учнівській науковій конференції. Розмістили публікацію на сайті ліцею та плануємо підготувати виступ з даного питання до тижня фізики та STEM освіти. У майбутньому маємо намір дослідити вплив зміни фаз Місяця на рівень успішності учнів Грицівського ліцею.
