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[bookmark: _GoBack]Фізика – наука, що пояснює світ навколо нас, однак часто вона сприймається як щось складне, абстрактне і далеке від повсякденного життя. Проте насправді фізичні явища постійно супроводжують нас у побуті, зокрема – на кухні. Саме тому ця робота присвячена дослідженню фізики в домашніх умовах через прості й захопливі експерименти, які можна виконати за допомогою звичайних кухонних предметів і продуктів.
У центрі уваги — процеси, що відбуваються під час проведення дослідів із використанням побутових матеріалів. Такий підхід дозволяє розкрити зміст фізичних законів у доступній та зрозумілій формі, активізує пізнавальну діяльність і показує, що наука не обмежується лише лабораторіями та складними формулами. Експерименти, виконані на кухні, не лише демонструють цікаві фізичні явища, а й навчають спостерігати, аналізувати та робити висновки.
Мета роботи: показати, що фізичні явища можна вивчати в домашніх умовах за допомогою простих і доступних матеріалів. Розвинути інтерес до фізики через проведення цікавих і безпечних експериментів.
Для досягнення мети було  поставлено такі  завдання:
· зібрати цікаві фізичні досліди, які можна провести на кухні з простими матеріалами
· провести досліди вдома та пояснити результати
· дізнатися, який фізичний закон або явище показує кожен дослід 
·  розробити та представити добірку простих і наочних дослідів для учнів молодших класів у межах шкільної ініціативи “Лабораторія цікавих дослідів”.
Актуальність дослідження полягає в тому, що вони дозволяє інтегрувати наукові знання в побут, зробити фізику ближчою, зрозумілішою та більш прикладною для кожного.
Предмет дослідження:фізичні явища в побутових умовах.
Об'єктом дослідження є процеси, що відбуваються під час проведення фізичних дослідів із використанням предметів побуту та продуктів, які є на кухні.
Проведені експерименти:
Дослід №1. Заморожена нитка
Пояснюється тим, що завдяки солі частина льоду навколо нитки тимчасово розтоплюється, а потім швидко замерзає знову, "захоплюючи" нитку
 Цей дослід ілюструє фізичне явище зниження температури плавлення та фазові переходи між твердим і рідким станами. Він є корисним для розуміння дії солі на льоді взимку, наприклад, під час обробки доріг, а також може бути використаний для пояснення природних процесів, пов’язаних із таненням і замерзанням льодовиків.
Дослід №2. Перевернута склянка 
 Пояснюється дією атмосферного тиску: повітря знизу тисне на картон сильніше, ніж вага води у склянці тисне на нього зверху. У результаті тиск з боку атмосфери утримує картон на місці та не дозволяє воді витекти. Цей дослід наочно демонструє силу атмосферного тиску, який діє на всі предмети навколо нас, хоч зазвичай ми цього не помічаємо. Він дозволяє краще зрозуміти принцип роботи барометрів і показує важливу роль атмосферного тиску в нашому повсякденному житті.
Дослід №3. Нескінченне занурення
Пояснюється тим, що бульбашки вуглекислого газу прилипають до поверхні легких предметів, зменшуючи їх середню густину. Цей експеримент демонструє дію закону Архімеда та ілюструє явище плавання тіл у рідині. Він також корисний для пояснення процесів газовиділення та руху тіл у середовищі з неоднорідною густиною.
Висновок. Під час навчального року, провела серію дослідів для учнів початкової школи, що допомогло зацікавити дітей фізикою і зробити навчальний процес захопливим. Проведені експерименти показали, що побутові предмети можуть стати чудовим матеріалом для вивчення фізичних явищ.
Робота продемонструвала, що фізику можна не лише вивчати за підручниками, а й пізнавати через дослідження навколишнього світу, навіть не виходячи з дому. 
