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Мета дослідження – висвітлити минуле Пліснеська, описати історико-культурні пам’ятки й на основі цього скласти екскурсійний маршрут.
Досягнення мети передбачає розв’язання наступних завдань: 1) простежити розвиток Пліснеського городища в слов’яно-руський час; 2) висвітлити минуле церков та житлово-господарських будівель на території Підгорецького монастиря; 3) розробити екскурсійний маршрут на хуторі Пліснеськ, враховуючи розташування пам’яток археології та історії.
Об’єкт дослідження – історико-культурні пам’ятки хутору Пліснесько села Підгірці Золочівського району Львівської області.
Предмет дослідження – розроблення екскурсійного маршруту на основі пам’яток археології, історії, архітектури й мистецтва на території Пліснеська.
Джерельну базу дослідження становлять документи Центрального державного історичного архіву України м. Львів; фотографії з приватного архіву Євгена Кавича, історико-культурного заповідника «Давній Пліснеськ» та музею історії підпільної УГКЦ с. Фитьків Надвірнянського району Івано-Франківської області; праці Андрія Филипчука, Садока Баронча, Наталії Білас.
Для вирішення поставлених завдань у роботі застосовано загальнонаукові методи, а також спеціальні історичні методи – проблемно-хронологічний, історико-порівняльний, мистецтвознавчий та мікроісторичний.

У результаті дослідження ми дійшли висновків про те, що давній Пліснеськ є надзвичайно важливою складовою історичної спадщини України. В процесі роботи над проєктом я відвідала Пліснесько, що дозволило мені ближче ознайомитись з його старожитностями. Розроблений нами екскурсійний маршрут включає найцікавіші пам’ятки та місця: слов’яно-руське городище з фортифікаційними спорудами, курганний могильник, житлово-господарські будівлі, Підгорецький монастир та броварню.
Нам вдалось з’ясувати, що в IX–X ст. Пліснеськ був одним з найбільших слов’янських городищ (близько 250 га). Воно перестало існувати через похід київського князя Володимира Святославовича. До наших днів вціліли зовнішня лінія захисту та 7 внутрішніх оборонних укріплень у вигляді виритих ровів та земляних валів. У ІХ – першій половині ХІІ ст. тут виник один з найбільших варязьких курганних некрополів Галичини. На початку ХІІ ст. занепалі фортифікації відбудували і як наслідок постало літописне місто Галицько-Волинської держави (5 га). Однак в 1241 р. після походу монголів Пліснеськ вже не відновився. Сьогодні на городищі відбудовано 3 заглиблених житла давніх слов’ян, що дає можливість відвідувачам реконструювати життя наших предків, зрозуміти їх побут, ремесла та господарську діяльність.
Цікавим є Підгорецький монастир ЧСВВ, який за легендою у 1180 р. заснувала княжна Олена. Насправді ж лише у 1659 р. було засновано чернечу обитель. Тепер до складу чернечого осідку входять церква св. Онуфрія (1720–1750 рр.), капличка (XVIII ст.) звідки б’є джерело, келії (1780-х рр.), трапезна, дзвіниця та допоміжні споруди. Церкву святого Онуфрія побудовано в стилі бароко. Гармонійним є її інтер’єр: бароковий вівтар, чудотворна ікона Богородиці, дерев’яний амвон та викладена кам’яними плитами підлога.
Останньою зупинкою маршруту є розташована на хут. Пліснеськ броварня, яка з XVII ст. перебувала в користуванні польських шляхтичів і монастиря. У ХІХ – на початку ХХ ст. пивоварнею володів князь Роман Сангушко, а тепер приміщення належать заповіднику «Давній Пліснеськ».
Таким чином, територія Пліснеська охоплює сукупність різночасових пам’яток історії, археології та архітектури. Вважаємо, що запропонований нами екскурсійний маршрут буде цікавий як для дітей, так і для дорослих, познайомить відвідувачів з пам’ятками національного значення та дозволить їм глибше зануритись в минувшину рідного краю.
