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Усе більшу увагу громадськості, спеціалістів різних профілів та вчених привертає проблема здоров’я населення у зв’язку з погіршенням стану довкілля та його негативним впливом. Побутовий пил вважається найсильнішим алергеном для людини. Здебільшого алергію викликає присутність в пилу пилових кліщів та їх екскрементів, наявність яєць гельмінтів, збудників кишкових інфекцій (сальмонели, ієрсинії, лямблії) та інших хвороботворних мікроорганізмів. 

Мета дослідження: встановити склад частинок пилу у нашому освітньому закладі  та виявити їх вплив на здоров’я учнів.

Предмет дослідження: наявність пилових кліщів у повітрі та на поверхнях приміщень гімназії

Об'єкт дослідження: повітря та поверхні приміщень гімназії.

Завдання:

· Вивчити склад пилових частинок у закладі.

· Виявити джерела забруднень.

· Вивчити вплив побутового пилу на здоров’я учнів.

· Вивчити методи боротьби з пилом у приміщеннях.

· Розробити рекомендації щодо зменшення кількості пилу у приміщеннях закладу та помешканнях гімназистів.

Етапи дослідження:

· Вивчення спеціальної літератури.

· Зустріч з лікарями з метою вивчення даної теми.

· Взяття проб пилу з навчальних кабінетів, коридорів, роздягальні з метою його дослідження під мікроскопом.

· Анкетування учнів і обробка інформації.

· Вивчення способів вирішення даної проблеми.

· Створення рекомендацій щодо зменшення впливу побутового пилу на здоров’я населення.

Дослідження впливу пилу на здоров’я людини відбувалося шляхом: 

· взяття проб пилу з навчальних кабінетів, коридорів з метою його дослідження під мікроскопом;
· спостереження зависі пилу після того, як пройшла людина;
· фіксування пилових частинок на поверхні килимів тощо.

Дослідження складу пилу в приміщеннях гімназії проводилося за методикою:
· На предметні скельця нанести 1 краплю розчину гліцерину.

· Залишити скельця з гліцерином на 30 хв. у шкільних приміщеннях  на висоті 1 м від підлоги.

· Вивчити склад осілого пилу на предметне скельце під мікроскопом та описати його частинки.

Нагальною потребою є пошук ефективних засобів зменшення пилового забруднення приміщень з метою усунення загроз здоров’ю людей, а, особливо, дітей. Дієвими методами боротьби з пиловими кліщами в школі й оселі є застосування дезінфекторів, вологе прибирання, регулярне провітрювання, розведення кімнатних рослин-фільтрів, використання спеціальних пилососів, пароочищувачів, повітроочисників, ультрафіолетової лампи, бактерицидного опромінювача, кварцування.

Реалізація дослідницького проєкту дала змогу з’ясувати, що стан здоров’я населення знаходиться у прямій залежності від впливу антропогенного чинника на навколишнє середовище, адже швидкість розповсюдження пилових кліщів-шкідників у ньому підпорядковується дотриманню людьми санітарно-гігієнічних норм.

Список використаних джерел:
1. Пилові кліщі: де вони і як від них захиститися
2. Алергія на домашній пил – що робити?
3. Звідки береться пил, як його позбутись та як він впливає на наше здоров’я
4. Як позбутися від пилу в квартирі: простий лайфхак, який знають не всі
5. Пилові кліщі. Невідомі вороги вашого здоров’я.
6. Як позбутися від пилових кліщів
