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Актуальність 
роботи
• У 2020 році Україна увійшла в рейтинг      

 країн з найвищим показником кількісті      
сміття на душу населення. Київ –
найбільше місто країни за кількістю          
 населення, воно генерує на своїй територі
їблизько 10% відходів України. 
На переробку потрапляє лише від 3 до 
6% відходів міста.

• Дослідженням питання поводження з        
відходами займалися такі науковці, 
як Заклекта, Мочук, 
Романюк, Качурінер, Корнійчук та інші.



Науково-методичний апарат

Мета моєї роботи: проаналізувати ситуацію з побутовими відходами у місті 
Києві та запропонувати шляхи зменшення продукування відходів.

Об`єкт дослідження: тверді побутові відходи, які утворюють жителі міста 
Києва.

Предмет дослідження: шляхи зменшення продукування твердих побутових 
відходів жителями міста Києва.

Завданнями дослідження є: 

• аналіз ситуації з продукуванням та утилізацією твердих побутових відходів 
у місті Києві,

• дослідження досвіду європейських міст у питанні поводження з відходами,

• пошук шляхів зменшення кількості відходів,.

В ході роботи були використані наступні методи дослідження: теоретичного у
загальнення, системного підходу, аналітичний, спостереження, опитування,  м
етод програмування для створення онлайн-додатку, для створення 
діаграм була використана платформа  OnlineCharts.com.ua, картосхеми було  
 створено з застосуванням Photopea, за допомогою Canva було створено        
 дизайн настільної гри.



Результати 
дослідження
В результаті дослідження було 

• проаналізовано ситуацію з відходами міста Києва, 

• проведено опитування жителів Києва щодо 
проблеми утворення та утилізації відходів, 

• запропоновано шляхи зменшення кількості сміття 
на базі сучасних цифрових методів та методу 
гейміфікації 

• розроблено додаток «Сам собі еколог» 

• створено настільну гру «Місто Zero waste». 

За тематикою роботи була підготовлена до друку 
стаття «Досвід поводження з відходами в 
європейських містах» в журналі “Паросток” від 
Національного еколого-натуралістичного центру.



Досвід великих 
європейських міст

В основі системи управління 
відходами в містах країн ЄС – 
попередження утворення сміття. 
На другій сходинці – повторне 
використання. На третій – 
рециклінг (переробка). Для цієї 
стадії обов`язковою умовою є 
сортування сміття. Те, що не 
сортується, відправляють на 
сміттєспалювальні заводи, які 
переробляють відходи у енергію. 
Остання сходинка – це 
захоронення відходів. Основна 
мета - щоб до останньої сходинки 
надходило якомога менше 
відходів.



Приклади 
поводження 
з відходами

• 99% сміття в містах Швеції використовується 
для отримання енергії. 

• Великі торгівельні мережі Лондона 
розповсюджують біорозкладну упаковку. 

• Теплоелектростанцію на базі 
сміттєспалювального заводу зробили і у 
Відні. При чому споруда заводу стала ще й 
мистецьким об`єктом. 

• У Берні, як і в інших містах Швейцарії, 
заборонені сміттєві полігони. Тому 
відсортоване сміття спалюється або 
переробляється. Якщо людина не сортує 
сміття, вона сплачує за кожен кілограм своїх 
відходів.

Досвід європейських міст доводить, що сміття 
може стати ресурсом.



Концепція 
Zero Waste

Ініціатива Zero Waste передбачає п`ять основних принципів:

• Відмовся

• Скороти

• Використовуй повторно

• Переробляй

• Переосмисли



Результати            
соціологічного    
опитування киян
щодо готовності  
зменшення          
продукування      
відходів

Рівень управління відходами на думку киян
 

Ставлення киян до екологічного способу життя



Що готові робити кияни для покращення екологічної ситуації в місті Чи купували б ви екологічні товари навіть, якщо б вони були дорожчими

Рівень поінформованості щодо екологічних питань

Результати опитувань



Шляхи зменшення відходів міста Києва

• На рівні міста: активний розвиток системи управління 
відходами, запровадити систему штрафів за несанкціоновані 
сміттєзвалища чи недоглянуту територію навколо 
підприємств чи офісних зданій, посилити екологічний 
моніторинг, мотивувати населення сортувати сміття, 
побудувати сучасні сміттєпереробні заводи

• На особистому рівні: зменшити споживання, свідомо 
ставитися до здійснення покупок у продуктових 
супермаркетах та магазинах одягу, відмовитись від 
одноразових товарів (пластикового посуду, трубочок для 
напоїв), використовувати власний стакан для кави на винос та 
металеву багаторазову пляшку для води, відмовитись від 
поліетиленових пакетів, віддати перевагу багаторазовим 
екосумкам, сортувати сміття та здавати його на переробку.



Онлайн-додаток 
«Сам собі 
еколог» 



Сторінки 
онлайн-додатку 

«Сам собі еколог»

В додатку «Сам собі еколог» за 
рівнями складності згруповані дії, які 
позитивним чином впливають на 
екологію. Крім того, за допомогою 
додатку можна створювати власний 
checklist, встановлювати терміни 
виконання плану та відстежувати 
результативність. Додаток 
протестовано контрольною групою, 
кожен учасник відмітив зміну свого 
ставлення до екології.



Настільна гра «Місто Zero Waste»

Гра дає можливсть «пожити» в 
місті «Нуль Відходів» та 
замислитись над тим, як 
людина своїми щоденними 
діями може зменшити тиск на 
екологію міста. 



Висновок
Проблема забруднення відходами набула 
глобального масштабу. І вона буде актуальною 
доти, доки люди не винайдуть нові методи 
утилізації відходів. А до тих пір кожен з нас 
повинен розуміти, що якість довкілля – це наш 
вибір кожного дня. І саме людина відповідальна 
за екологічну безпеку і може робити кроки для 
покращення ситуації та зменшення кількості 
сміття в своєму рідному місті. 

Розроблений в ході роботи мобільний додаток 
«Сам собі еколог» може використовуватись в 
повсякденному житті як помічник у ведені 
екологічного способу життя. Настільну гру 
«Місто Zero waste» можна інтегрувати в освітній 
процес для формування відповідального 
ставлення до навколишнього середовища з 
дитячого віку.
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