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Метою дослідження є визначити основні методи 
відкриття та спостереження  екзопланет, а також 
розглянути умови за яких планета може бути 
придатною для життя землян.

Для досягнення поставленої мети вирішувалися такі 
завдання:
знайти та опрацювати теоретичний матеріал;
здійснити аналіз наукових публікацій;
опрацювати результати досліджень



Вивчення інших планетних систем допомагають нам краще 
зрозуміти історію створення та розвитку нашої власної 
планетної сім’ї, включаючи Землю.

Зрозуміти всю різноманітість планетних світів.

Дізнатися більше про те, що робить планету місцем для 
життя, яке вчені називають населеністю.

Викликає неабиякий інтерес до пошуку інших планет із 
можливим  життям на них.

Для чого шукають екзопланети?



Екзопланета(позасонячна планета) — це планета за межами 
нашої Сонячної системи, яка зазвичай обертається навколо іншої 
зірки в нашій галактиці.

Вчені виявили перші екзопланети в 1990-і роки.
З даних космічного телескопа Кеплера НАСА ми знаємо, що 

в галактиці більше планет, ніж зірок.



5 способів знайти планету
1) Радіальна швидкість( ефект Доплера)
Планета впливає на зірку, змушуючи її коливатися. Від цього для 

спостерігача з Землі зірка періодично трохи наближається, а потім знову 
віддаляється. Довжина хвилі світла такої зірки, відповідно, то стискається, то 
розтягується. Завдяки ефекту Доплера ці зміни можна помітити, вивчаючи 
спектр світила. На цьому базується метод радіальних швидкостей, або метод 
Доплера.

Відкрито 1018 планет

http://drive.google.com/file/d/1gbqQCtEYgQN3cTj64R1w0E9G3RW6DTlr/view


2) Транзит (у пошуку тіней)
Коли планета проходить безпосередньо між своєю зіркою та 

спостерігачем, вона затемнює світло зірки на величину, яку можна 
виміряти.

Відкрито 2600 планет

Крива блиску планети, що проходить через свою зірку
Зображення: NASA



3) Пряме зображення (фотографування)
Астрономи можуть робити знімки екзопланет, видаляючи яскраві 

відблиски зірок, навколо яких вони обертаються. Цей метод вимагає 
дуже точних інструментів, оскільки екзопланети фактично знаходяться 
дуже близько до своїх зірок і мають дуже слабке світло.

Відкрито 17 екзопланет. 

http://drive.google.com/file/d/1ULlOa0kLcoM2TPsFu88IoKlw6xY3FNBC/view


4) Гравітаційне мікролінзування(світло в гравітаційній лінзі)
При проходженні зірки між Землею та іншою зіркою, що містить 

екзопланету, світло від зірки на задньому плані прогинається, а отже 
інтенсивність світла посилюється.

Серед багатьох своїх ідей Альберт Ейнштейн переосмислив концепцію 
гравітації, визначивши її не як таємниче притягання між об’єктами, а більше 
як геометричну властивість простору-часу.

Іншими словами, великі предмети деформують тканину простору. 

Відкрито 32 планети



5) Астрометрія (мізерні рухи)
Цей метод виникає в спостереженні за змінами положення зірки на 

небесній сфері. Орбіта планети може призвести до того, що зірка 
хитається в космосі по відношенні до сусідніх зірок . Астрометрія 
вимагає надзвичайно точної оптики, і це особливо важко робити з 
поверхні Землі, оскільки наша атмосфера спотворює та вигинає світло.

Відкрита лише 1 планета.

http://drive.google.com/file/d/1hsLORyzFF4u9VduIbP1GXgyhJk1GoLE1/view


На сьогоднішній день відкрито 
понад 5000 екзопланет, які 
вважаються «підтвердженими» 
НАСА, з мільярдів лише в нашій 
галактиці. 

Існують тисячі інших «кандидатів» 
на виявлення екзопланет, які 
потребують подальших 
спостережень, щоб точно сказати, 
чи справжня екзопланета чи ні.



Візуалізація потенційно заселених екзопланет, відомих нам. Джерело: NASA



За яких умов можна говорити про життя 
на планеті?

●Перш за все, має бути вода. У трьох станах – рідкому, твердому й 

газоподібному, те, що ми маємо на Земля. Взагалі в астрономії є таке 
поняття, як зона, придатна для життя. Зона життя – це така відстань від 
материнської зорі (наприклад, від Сонця) до планети, на якій складаються 
умови для існування води у трьох станах».

●Друге – атмосфера.

●Крім того, має бути певний температурний режим. Адже наші земні 

білкові тіла існують при певній середній температурі.

●Водночас варто пам’ятати: коли вчені говорять про придатність планети 

до життя, то відштовхуються від умов, що заклали основи для зародження 
життя на Землі – поки єдиній відомій людству .



Висновки:
Відкриття екзопланет -  тривалий процес і раніше проходив доволі 

повільно.
Є кілька основних способів виявлення екзопланет, але  розвиток науки та 

технології постійно  удосконалюють  їх. 
Телескоп “Джеймс Вебб”, запуск якого відбувся у 2022 році, допоможе не 

тільки досліджувати екзопланети напряму та робити їхні якісні фото, але й 
детальніше вивчити атмосфери екзопланет і навіть шукати на них ознаки 
життя.

 Дослідження  екзопланет дають можливість краще зрозуміти Всесвіт та 
можливість існування життя у ньому, а також, як життя може виникати і 
розвиватися в різних частинах Всесвіту.



Використані джерела

●Нова Земля: 5 придатних для життя людини екзопланет URL: 
https://krokus.tv/1739-nova-zemlja-5-pridatnih-dlja-zhittja-ljudini-ekzoplanet.html 
(дата звернення 02.02.2023)
●Що таке екзопланети? URL: 
https://nauka.ua/card/shcho-take-ekzoplaneti-voni-shozhi-na-zemlyu-na-nih-mozhut-
zhiti-inshoplanetyani (дата звернення 16.02.2023)
●Що таке екзопланета? Навіщо ми їх вивчаємо? URL: 
https://futuro.in.ua/videos/718-shcho-take-ekzoplaneta-navishcho-my-yikh-vyvchaye
mo.html (дата звернення 05.03.2023)
●Астрономія/Екзопланети URL: 
https://uk.wikibooks.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0
%BD%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%8F/%D0%95%D0%BA%D0%B7%D0%
BE%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8 (дата 
звернення 22.03.2023)


