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Мета і завдання дослідження

• Вміти розпоряджатись своїм 
часом.

• Визначити швидкість тіл, що 
рухаються нерівномірно: 
особисту швидкість, 
швидкість маршрутки, 
швидкість людини під час бігу, 
швидкість людини під час 
ходьби.

• Експериментально визначити 
власну швидкість на шляху від дому до 
школи.

• Визначити швидкість руху 
маршрутки на цьому ж шляху.

• Експериментально довести, що 
середня швидкість на всьому шляху не 
є середнім арифметичним швидкостей 
на окремих ділянках шляху.

• Визначити середню швидкість бігу 
на уроці фізичної культури.

• Визначити середню швидкість 
руху по школі учня початкових класів.

Мета Завдання



Експеримент, визначення власної швидкості і 
швидкості маршрутки на шляху від дому до школи

Я проживаю у Білогорщі - околиці м. Львова. До школи можу добиратись маршруткою або 
пішки, я вирішила визначити свою середню швидкість та середню швидкість маршрутки.

1.Визначення власної середньої швидкості:

• З допомогою Google-карт визначила шлях від школи до дому

• Визначила час, який витратила на шлях додому

• Визначила свою середню швидкість

2.Визначення середньої швидкості маршрутки:

• З допомогою Google-карт завчасно визначила шлях між зупинками маршрутки, врахувала 
час, затрачений на зупинках

• Визначила середню швидкість, поділивши весь шлях на затрачений час

Висновок експерименту: визначивши власну середню швидкість, можу краще 
використовувати свій час, щоб не запізнюватись і не приходити зарано. Знаючи середню 
швидкість маршрутного таксі, вибираю час рейсу, щоб бути у школі вчасно.



Визначення середньої швидкості руху маршрутки

Зупинки Покази 

годинника

Час Шлях

Кінцева 08:18:01

Народний дім 08:20:53 172 с 700 м

Музей генерала Шухевича 08:21:50 57 с 250 м

Вул. Білогорща 08:22:57 67 с 650 м

Вул. Роксоляни (школа) 08:23:56 59 с 700 м

Визначивши середню швидкість руху на кожній ділянці 

шляху, можна знайти середнє арифметичне швидкостей:

V1 = 700м/172с = 4,07м/с

V2 = 250м/57с = 4,39м/с

V3 = 650м/67с = 9,7м/с

V4 = 700м/124с = 5,65м/с

Vc.ap. = (4,07+4,39+9,7+5,65)/4 = 5,95 (м/с)

Отже, маршрутка проходить шлях 2,3 

км(користувалась Google-картами). 

Затрачений час становить 6 хв. 

Середня швидкість транспорту:

V сер= 2300м /6хв = 383м/хв = 6,39м/с

Довжина першої й останньої ділянок шляху 

є однаковою. Але швидкість маршрутки на 

першій є меншою через складний поворот, а 

також через наявність переїзду через залізничну 

колію. Крім того, на останній ділянці 

відсутня забудова.

Як видно з підрахунків, середня швидкість руху 

маршрутки на всьому шляху(6,39м/с) не є 

середнім арифметичним швидкостей руху на 

різних ділянках шляху(5,95м/с)



Визначення власної середньої швидкості руху з дому до школи

З допомогою Google-карт визначила, що проходжу 3,2 км, при цьому затрачаю 52 

хв. Визначила середню швидкість свого руху:

Vс = 3200м/52хв = 61,5м/хв

Висновок. Я визначила шляхом експериментів власну швидкість руху з дому до 

школи Vс = 61,5м/хв. Середня швидкість руху маршрутки Vс = 383 м/хв. Це 

допоможе краще володіти своїм часом.



Визначення середньої швидкості бігу на уроці фізичної 
культури

Мій однокласник займається греблею. На тренуваннях він пробігає кілька кіл 
по 300м. Я визначила його середню швидкість:

Vc = (300м + 300м + 300м)/ (49с + 53с + 55с) = 900м/157с = 5,73 м/с

І ще визначила його моторну щільність:

157с/900с*100% = 17,4 %



Визначення середньої швидкості руху по школі учня 
початкових класів

З допомогою двох третьокласників Олександра та Ігоря я 
визначила середню швидкість руху по школі. Довжина коридору, 
де знаходиться 3-Г клас - 31,5м. Хлопці здолали цю відстань по-
різному: Олександр за 40с., Ігор - за 33с. Учні залюбки порахували 
довжину свого кроку, так як про швидкість ще не вивчали. 
Олександр зробив 52 кроки, і ширина його кроку - 60,5см. Ігор 
зробив 56 кроків, і ширина його кроку - 56,25см.



Використаний ресурс: В. Г. Бар'яхтар, С. О. Довгий 

фізика 10 клас, 2018р. "Ранок"

В. Г. Бар'яхтар, С. О. Довгий фізика 7 клас, 2015р. 

"Ранок"
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