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Проблема виникнення стресу зараз дуже гостро постає перед людьми. Поступово стрес став дуже важливим в медицині та наукових дослідженнях, оскільки багато людей страждають від життєвих турбот і проблем. Є завжди грошові проблеми і проблеми в сім'ї. Наші міста сповнені дорожнього руху і шуму. Стресові ситуації, здається, всюди.

Актуальність: тема моєї доповіді в наш час дуже актуальна, оскільки стресові ситуації є найбільш поширеним афектом, який надає значний вплив не тільки на психологічний стан людини, але і на його фізичне здоров'я.. 

Мета дослідження: дізнатися чи може бути стрес корисним? Як стрес впливає на організм людини, рослин і тварин? У чому причини стресу та які його наслідки? Як перемогти стрес? Як уникнути стресу? Які признаки стресу?

Результатом досліджень є оволодіння навичками боротьби зі стресом. Поповнення знань про вплив стресу на живі організми, про його причини, наслідки, фази, ознаки. Перевірка себе на стійкість.

Завдання:                                                            

·        детальний розгляд поняття "стрес"

·        розкриття проблеми стресу 

·         ознайомлення з способи боротьби з стресом

Висновки: дана робота розширює знання про природу виникнення стресу. У ній представлені шляхи уникнення стресів. 
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