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                         1. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

1.1. Актуальність роботи
Квіти найчарівніші істоти, які існують на Землі. Їх так багато і вони такі різні. Більшість кімнатних рослин - діти тропіків і субтропіків. Наша холодна зима з короткими й часто похмурими днями є для них випробовуванням, до якого вони змушені пристосовуватися. Фактори росту рослин - світло, тепло, вода, повітря, підживлення - тісно пов'язані між собою, тому скорочення тривалості світлового дня вимагає необхідності зміни інших факторів росту рослин: зменшення (або припинення) поливу, зниження температури утримання, відміна добрив - рослини вступають у стан спокою. При цьому багато рослин потребують особливих умов утримання; їх переносять у прохолодні приміщення (світлі або темні, залежно від потреб даного виду рослини). У багатьох видів рослин найважливіші стадії розвитку (закладка квіткових бруньок, формування бутонів, цвітіння) можуть нормально проходити лише при дотриманні певних умов у різні періоди росту. Але якщо цих умов не дотримуватись у рослин виникає стрес, в результаті якого, рослини починають хворіти і згодом можуть померти. 
Нас усіх об’єднує школа, і наше завдання створити все необхідне, для комфортного, цікавого  навчання і життя. А життя може бути прекрасним, коли поруч знаходяться чарівні квіти.  Тому об’єкт нашого дослідження – шкільна територія, а предмет дослідження: кімнатні рослини та вплив стресу на їх розвиток. Вивчаючи цю тему, ми поставили перед собою наступні цілі та завдання.
1.2. Мета і завдання досліджень
Мета роботи: - ознайомити та розширити кругозір учнів про кімнатні 
рослини; визначити вплив стресу на розвиток кімнатних рослин по школі.
Мета та предмет дослідження обумовили необхідність вирішення наступних
 завдань.
В завдання досліджень входило: 
1. Познайомитися з літературними джерелами про значення рослин та вплив стресу на рослини 
2. Створити колекцію кімнатних рослин, забезпечити збагаченню їх видового складу.
3. Дослідити вплив стресу на кімнатні рослини. 
4. Активізувати пізнавальну, творчу та просвітницьку діяльність учнів.

1.3. Наукова цінність роботи.
Квіти, як джерело краси та кисню у школі

1.4. Практичне значення роботи.
Отримані результати допоможуть у майбутньому для отримання додаткових шляхів догляду за рослинами.    

1.5. Участь учня в виконанні роботи.
Автор брав учать у дослідженні, визначенні значення кімнатних рослин для людини, обробці результатів. 

1.6. Структура та обсяг роботи
Обсяг роботи становить:   11 сторінок, 1 таблиця, 2 малюнки, список використаної літератури. 





                       2. ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ.
2.1.Значення рослин людини.
Найкращим і найдоступнішим засобом для пізнання барв та кольорів нашого життя є квіти.
Щодня, відволікаючись від міської суєти та проблем, ми маємо надзвичайну можливість зануритися в казкову планету – планету квітів. 
Живі квіти, що приносять нам стільки позитивних емоцій і настрою, є невід’ємною частиною життя творчої людини. Кімнатні рослини, їх зелень і свіжість, завжди додають тепло і затишок будинку, підкреслюють гостинність господарів і привносять яскраву вишукану живу ноту в будь-який інтер'єр. Оскільки наша школа маленька, ми зробили все для того, щоб вона нагадувала домівку, де завжди затишно, тепло, і навколо можна побачити чарівний світ кімнатних рослин. У кожній класній кімнаті, на кожному поверсі, у кабінетах директора, завуча, бухгалтерії, їдальні, усюди по школі створено красу з живих квітів. А створювали цю красу учні, вчителі та працівники школи. 

2.2. Загальні відомості про кімнатні рослини Миролюбівського НВК
Людині завжди хотілося мат поруч із собою красиві рослини, що прикрашають його будинок. Поняття «кімнатна рослина» існує з моменту, коли вони здогадалися кинути насіння не на поле, а в горщик із землею. Храми стародавньої Еллади прикрашали вазони з рослинами. Відкриття нових земель принесло слідом за собою та відкриття нових декоративних рослин.
Різноманітність декоративних кімнатних рослин досягалося за рахунок 
введення в кімнатну культуру дикорослих представників тропічної флори. І 
ці рослини мали згоду завітати до нашої школи. 
За нашими підрахунками у нашій школі: 324 кімнатні рослини, з них 43 різновиди квітів. Найбільш розповсюджені: 
	№ з/п
	     Назва кімнатної рослини
	       Кількість 
	            %

	1
	Хлорофітум 
	47 шт
	14,5

	2
	Цисусс
	16 шт
	4,9

	3
	Сансів’єра 
	23 шт
	7,1

	4
	Кактуси 
	15 шт
	4,6

	5
	Гіппеаструм
	30 шт
	9,3

	6
	Сеткреазія 
	20 шт
	6,2

	7
	Рео покривальчасте 
	22 шт
	6,7



Ми зробили картотеку кімнатних рослин. Майже на кожній рослині є етикетка з назвою рослини та догляд за нею.  
За нашими підрахунками кожна класна кімната, кабінети мають дуже багато квітів  і лідером серед усіх є 1 клас, де налічується 39 горшків з квітами (Додаток 1)
2.3. Стрес у житті рослин
Стрес - загальна неспецифічна адаптаційна реакція організму на дію будь-яких несприятливих факторів. Виділяють три основні групи факторів, що викликають стрес у рослин (Ст. Ст. Польовий, 1989): 
фізичні - недостатня або надмірна вологість, освітленість, температура, радіоактивне випромінювання, механічні впливи; 
хімічні - солі, гази, ксенобіотики (гербіциди, інсектициди, фунгіциди, промислові відходи та ін);
біологічні - ураження збудниками хвороб або шкідниками, конкуренція з іншими рослинами, вплив тварин, цвітіння, дозрівання плодів.
А ще, за нашими спостереженнями на кімнатні рослини впливає атмосфера у класі, відношення учнів до рослин.  
Усі ці фактори суттєво модифікують усі метаболічні процеси рослин, тому на будь-які зміни у середовищі існування рослини реагують комплексом адаптаційних перебудов (анатомо-морфологічних, фізіологічних, біохімічних), спрямованих на збереження життєздатності організму у мінливих умовах.
 Здатність рослин швидко реагувати на зміни умов існування є їхньою життєво важливою особливістю. Характер реакції-відповіді залежить від фізіологічного стану організму, типу стресового фактора, інтенсивності та тривалості його дії.
2.4. Управління стресом рослин
Рослини дуже часто зазнають стресових впливів у природних умовах. Деякі стресові чинники, наприклад, висока або низька температура повітря, можуть діяти протягом кількох хвилин, інші надають на рослину несприятливий вплив протягом декількох днів, тижнів (затоплення) або місяців (дефіцит або надлишок деяких мінеральних елементів). Саме стійкість до несприятливих умов середовища визначає характер розподілу різних видів рослин за кліматичними зонами. 
Більшість рослин змушені постійно перебувати в стресових умовах, тому зазвичай реалізується лише 20 % від їх генетичного потенціалу. Для ефективного вирощування більшості рослин важлива не тільки їх потенційна продуктивність, але і здатність протистояти і адаптуватися до різних стресових ситуацій. Важливе значення при цьому має акліматизація рослин, тобто збільшення їх стійкості до стресового фактору шляхом загартовування або серії підпорогових стресових впливів. Процес акліматизації пов'язаний з експресією певних генів і появою таких генних продуктів, активність яких підвищує стійкість рослини до стресового впливу.
 	У рослин існує природний ритм росту... як у людей. Рослинам необхідно гарне збалансоване харчування... як і людям. Рослинам потрібна вода.... як і людям. Їм необхідні хороші зовнішні умови для зростання...як і людям. Коли стає дуже жарко або дуже холодно – це впливає на їх ріст...як у людей.
Якщо рослини отримують хорошу їжу і збалансовану дієту, вони добре ростуть і залишаються здоровими. Якщо вони отримують «марну їжу», у них розвиваються внутрішні проблеми.... як у людей. Ключем до здорового росту рослини є правильна дієта, що містить поживну їжу.
          Ми також потребуємо своєчасній поставці води. Чому? Вода є розчином, необхідне рослинам для перекладу цукрів у продукти метаболізму для нормального росту. Рослини виробляють цукор з вуглекислого газу і сонячної енергії. Однак їм доводиться поглинати цукор і переводити його в усі інші продукти метаболізму, яких потребує рослина...вітаміни, амінокислоти, масла і т. д....як і люди. 
Як видно з вищеописаного, ми можемо навчитися доглядати за рослинами, як за дітьми. Годувати їх нормально і давати їм достатню кількість рідини.
Рослини, як і люди. Оточені хворобами. Якщо рослина ослаблене, воно легко захворює. Тоді ми повинні їм допомогти одужати. Ми можемо використовувати натуральні засоби або синтетичні засоби, які можуть мати побічні ефекти. Звичайно, самим розумним способом вилікувати рослина є використання його внутрішньої імунної системи...як у людей.
Ставитеся до рослин, як до своїх дітей. Їм необхідна турбота та харчування. Годуйте їх доброю здоровою їжею. Давайте їм багато води. Якщо захворіють, допоможіть їм одужати. Якщо вони ростуть в умовах стресу (наприклад, температурний режим, пестицидне навантаження, солоний тип ґрунту та ін), допоможіть їм рости більш комфортно. Якщо ви не будете доглядати за рослинами як за дітьми, результат буде один - втрата рослини!





        3. МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИКА ДОСЛІДЖЕНЬ
          3.1.  Об’єкт дослідження 
Об’єктом нашого дослідження є кімнатні рослини. 
          3.2. Визначення впливу стресу на рослини 
Для визначення ступеня впливу несприятливих факторів середовища на рослину використовують різноманітні методи. Це в першу чергу біометрична характеристика стану рослин: висота рослини, темпи зростання, формування листового апарату, елементів структури врожайності і т. д. Однак трудомісткість і тривалість прямих методів викликали необхідність розробки лабораторних методів діагностики стійкості рослин. В основі цих методів лежать зміни фізіологічних і біохімічних процесів, що відбуваються в рослинах. 
Симптоми стресу також відображаються на час цвітіння, якщо стрес мав місце до цвітіння. Затримка або надмірне зусилля при цвітінні. Раннє цвітіння спостерігається на пшениці. Оцінка ступеня затримки чи раннього цвітіння вимагає порівняння стресового ділянки і ділянки без стресу.
[image: http://www.agroplus-group.ru/userfiles/image/29_11_2010_11.jpg]                  Метод  Фішера
  (Оцінка ступеня в'янення листків)
В'янення є реакцією рослини на водний стрес і є наслідком втрати тиску води (тургору) в його клітинах. Нижні листки швидше верхніх втрачають тургор. На самому початку водного стресу у деяких видів рослин відбувається скручування прапорцевого листка. У рослини з достатньою кількістю води зігнутий (не зламаний) лист швидко повертається в початкове положення. При сильному стресі лист залишиться слабким і не повернеться в початкове положення. Ступінь жорсткості аркуша використовується для визначення сили стресу і починається з 0 для рослин з достатньою кількістю вологи доходить до 5 – ознака сильного стресу. Оцінку в'янення листків краще проводити між 11 год. ранку і 3 год. дня.
Наступне наше дослідження стосувалось впливу на рослин емоційного стану у класі. Два роки у 6 класі стояла квітка, видимих змін у рості не було, ніколи не цвіла, хоча доглядали за рослиною як потрібно. Ми забрали цю квітку до свого класу і яке було наше здивування, квітка зацвіла. 
Тому ми зрозуміли, що у класі, де було 3 хлопці та одна дівчинка, рослині не подобалось і вона не росла, у неї був стрес. Це можна побачити на графіку
[image: ]

Якщо б ми залишили її там, то через деякий час вона б загинула. 








4. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
На основі отриманих результатів дослідницької роботи та певних практичних дій ми зрозуміли, що рослини це живі істоти, і на їх життєдіяльність теж впливає стрес, як фізичний, хімічний, біологічний так і емоційний. 



5. ВИСНОВКИ І РЕКОМЕНДАЦІЇ
В результаті нашої роботи ми :
· зібрали матеріал про історію кімнатних рослин.
· Створили буклет «Кімнатні рослини, запорука доброго настрою».
· Проаналізували, які рослини ще знаходяться під впливом стресу.
· Створили природничий гурток по догляду за хворими рослинами «Тільки чисті серцем бачать справжню красу.
· Організувати акцію «Подаруй школі квітку»
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                                                                                                             Додаток 1
	№ з/п
	                                  Кабінет 
	Кількість кімнатних рослин  

	1
	1 клас
	39 шт

	2
	2 клас
	17 шт

	3
	3 клас
	20 шт

	4
	4 клас
	10 шт

	5
	5 клас
	16 шт

	6
	6 клас
	26 шт

	7
	7 клас
	18 шт

	8
	8 клас
	13 шт

	9
	9 клас
	40 шт

	10
	Кабінет директора
	22 шт

	11
	Кабінет завуча
	20 шт

	12
	Кабінет бухгалтерії
	34 шт

	13
	ІІ поверх
	11 шт

	14
	Їдальня
	8 шт

	15
	Бібліотека
	23 шт

	16
	Учительська
	9 шт
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