Короткі методичні рекомендації для розкриття теми конкурсу «Еколог-Юніор Дослідник»
«Стрес та його вплив на біологічні об’єкти рослинного і тваринного світу»

Стрес (від англ. stress — напруга, тиск)  — неспецифічна реакція організму у відповідь на дуже сильну дію (подразник) зовні, яка перевищує норму, а також відповідна реакція нервової системи.

Термін «стрес» у фізіологію та психологію вперше ввів у 1932 році Уолтер Бредфорд Кеннон (англ. Walter Bradford Cannon) у своїх класичних роботах з універсальної реакції «боротись чи втікати» (англ. fight-or-flight response). Досить часто авторство терміну передають відомому канадському фізіологу Гансу Сельє, проте використовувати саме поняття стрес він почав лише у 1946 році для пояснення загальної адаптаційної напруги.
Стрес є особливим функціональним станом, що виникає внаслідок реакції організму на екстремальний вплив. Біологічною функцією стресу є адаптація. Її призначення полягає в захисті організму від різноманітних загрозливих, руйнівних впливів чинників навколишнього середовища — стресорів.
У роботі рекомендується навести власні:

дослідження стресу рослин та його наслідків;

дослідження стресових станів у тваринному світі;

також можливі дослідження впливу стресу на людські організми.

Журі наполегливо рекомендує уникати реферативних робіт, які не зможуть претендувати на високу оцінку. 

Прикладом дослідження впливу стресу на стан рослин є публікація в журналі «Школа юного вченого» № 4  за 2015 рік авторів Валентини Коваленко та Тетяни Бойко «Вплив сольового стресу на ріст і розвиток салату посівного»

Наведемо підсумкову частину дослідження, яке виконала Тетяна Бойко, вихованка гуртка «Основи біології» Дитячого еколого-натуралістичного Центру «Камелія», учениця 10 класу Броварської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №6 м. Бровари Київської області під керівництвом Валентини Іванівни Коваленко, керівника гуртка «Основи біології» Дитячого еколого-натуралістичного Центру «Камелія». У наведеному фрагменті видно, що в ході роботи були проведені експериментальні дослідження впливу певних стресорів (натрію хлориду) на стан рослини.
ВИГЛЯД РОСЛИН САЛАТУ ПОСІВНОГО НА РІЗНИХ ЕТАПАХ ОНТОГЕНЕЗУ
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17-та доба вирощування                                                   28-ма доба вирощування

Отже, проаналізувавши теорію і виконавши практичні дослідження, ми дійшли до наступних узагальнених висновків: 

1. Використання взимку на дорогах  піщано-соляної суміші підвищує вміст NaCl у ґрунті, що вкрай негативно впливає на ріст та розвиток рослин.    

2. Засолення ґрунтів є сильним стресовим фактором для рослин, який зменшує продуктивність агровиробництва.
3. Салат посівний може бути досить досконалою тест-системою на наявність NaCl у ґрунті за найпростішим параметром стану рослинного організму – його ростом.

4. Розкриття механізмів стійкості рослин до засолення ґрунту дозволить розробити ефективні методи адаптаційних можливостей рослин та способи їх захисту від негативної дії цих стресових чинників.
Ми плануємо продовжувати дослідження щодо впливу натрійхлоридного забруднення на розвиток не лише салату посівного, а й інших овочевих культур, оскільки магазин «Grow» подарував нам обладнання для вирощування рослин в умовах гідропоніки.

  
