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Мета роботи: розглянути особливості формування сонячних затемнень, причини їх виникнення. Оцінити вплив сонячного затемнення на здоров’я людини та визначити шляхи мінімізаціі  негативного впливу. Розглянути, яке місце відіграє сонячне затемнення у житті людини.
Для досягнення цієї мети я використовувала різні методи і засоби астрономічних досліджень: світосприймальна, збираюча і аналізуюча техніка; закони і методи теоретичної фізики; різноманітний математичний апарат. Для розкриття теми дослідження використані джерела астрономічної інформації: реферати, наукові статті, довідники та енциклопедії, дані метеодосліджень, карти , інтернетресурси.
Актуальність теми підтверджує величезне значення для різноманітних розділів астрономії. Сучасні спостережні засоби дозволяють з великою точністю визначити моменти настання сонячних затемнень. Зіставлення спостережних даних з теоретичними розрахунками дає багатий матеріал для уточнення теорії руху Місяця, обертання Землі навколо осі. З цієї причини велику роль відіграють спостереження моментів контактів країв Сонця  і Місяця, що дають точний час початку і кінця затемнення. Крім того, дуже важливими є старовинні спостереження затемнень, цінність яких, незважаючи на їхню крайню неточність, зростає тим більше, чим більший проміжок відділяє нас від епохи спостереження.
Сонячне затемнення-це астрономічне явище, яке полягає в тому, що Місяць закриває повністю або частково Сонце від спостерігача на Землі. Існує кілька видів затемнень Сонця:  

1) Часткове затемнення-відбувається тоді, коли спостерігач не знаходиться достатньо близько до лінії, що з’єднує Сонце і Місяць, щоб потрапити в повну тінь від Місяця, потрапляючи лише в напівтінь.

2) Повне затемнення-відбувається тоді, коли спостерігач знаходиться в тіні Місяця. В цьому випадку можна спостерігати сонячну корону. Це можливо завдяки тому, що видимі кутові розміри Місяця лише трохи більші за кутові розміри Сонця і у випадку повного затемнення, Місяць затьмарює повністю диск Сонця, але не затьмарює корони.

3) Кільцеподібне затемнення – відбувається тоді, коли, як і у випадку повного затемнення, спостерігач знаходиться дуже близько до лінії, що з’єднує Сонце і Місяць. На відміну, однак, від повного затемнення, у випадку кільцеподібного затемнення кутові розміри Місяця є меншими за кутові розміри Сонця. Це відбувається, коли затемнення припадає на час, коли Місяць знаходиться поблизу апогею своєї орбіти або на далекій віддалі від Землі.

4) Кільцеподібне-повним затемненням називається затемнення, яке в певних місцях Землі спостерігається як повне, а в інших як кільцеподібне. Тільки близько 5 %усіх затемнень є кільцеподібно-повними.

У разі центрального затемнення спостерігач який не знаходиться, в повній місячній тіні, а перебуває у напівтіні, спостерігає лише часткове затемнення.
Протягом року відбувається щонайменше два затемнення Сонця, але не більше п’яти. Згідно зі статистикою, в кожному конкретному місці повне затемнення Сонця спостерігається в середньому раз на 370 років. В той же час в окремих регіонах це явище може спостерігати й частіше і навіть два роки поспіль наприклад у Брісбені в Австралії або на узбережжі Анголи.

Слід однак зауважити, що обчислення затемнень, віддалених на тривалий проміжок часу, можуть бути помилковими. Тому в деяких джерелах подаються різні дати, в залежності від способу обчислення.

Вважається,що Місяць поступово віддаляється від нашої планети зі швидкістю приблизно 4см на рік. Тому менш ніж за 600 млн років, кутові розміри Місяця зменшаться і повне затемнення Сонця стане неможливим, при цьому будуть спостерігатися лише часткові і кільцеподібні затемнення.

Під час аналізу матеріалу для наукової роботи я  прийшла до висновку, що сонячне затемнення відіграє важливу роль у встановленні хронологічних даних про час того чи іншої історичної події, коли ця подія випадково співпало із затемненням.
