ТЕЗИ
наукової роботи з біології

« Лікарські рослини у флорі с. Виноградове, їх використання та охорона »

Завацької Діани, учениці 10-А класу Виноградівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів імені Героя Радянського Союзу О.М.Соценка.
Керівник: Іщенко Надія Михайлівна, учитель біології
Об'єктами дослідження науково-дослідницької роботи являються ті види вищих судинних рослин флори с. Виноградове,  Цюрупинського району Херсонської  області, які виявляють фітотерапевтичні властивості й використовуються при лікуванні.  

Багатовіковий досвід народу ліг в основу наукової лікувальної медицини, що і по нині користується речовинами з лікарських  рослин, властивості яких було відкрито нашими предками.

Перевага рослинних ліків перед синтетичними полягає у тому, що вони є малотоксичними й при тривалому використанні не дають суттєвих побічних явищ, а їх хімічний склад наближений до організму людини. Побічна та небажана дія багатьох синтетичних препаратів, їх дефіцит та дороговизна дедалі частіше схиляють стрілки терезів в бік ширшого використання препаратів рослинного походження. Використання природних запасів лікарських рослин зросло ще й у зв'язку з погіршенням екологічної ситуації як у світі в цілому, так і на Україні зокрема. Тому виявлення нових місцезростань лікарських рослин та встановлення їх запасів є важливим завданням сьогодення.  

    Проаналізувавши наукові джерела з ефективності використання лікарських рослин робимо висновки:

   1. Незважаючи на бурхливий розвиток хімії та зростання кількості нових, досить ефективних, синтетичних лікарських препаратів, лікарські рослини й надалі залишаються одним з основних джерел одержання лікувальних й профілактичних засобів при захворюваннях різних систем людського організму.

2. Правильно організована і раціонально проведена заготівля дикоростучих лікарських рослин забезпечує зберігання на відповідному рівні запасів їх сировини і в ніякому випадку не повинна вести до зменшення кількості й, тим більше, знищення цінних видів рослин. Лише глибокі знання правил збирання, сушіння та зберігання лікарської сировини можуть забезпечити цей бажаний ефект.

3. Лікарські рослини забезпечують правильне харчування, нормальний фізичний розвиток дитини, попереджають виникнення таких відхилень, як відставання в рості, розвиток рахіту, малокрів′я, ожиріння, алергічні прояви, розлади травлення.

